
 

 

Parcours de formation à la vie relationnelle, 

affective et sexuelle  

en vue d’un célibat consacré épanoui 

 

Nous avons travaillé cette question en cherchant  à l’étoffer pour bâtir un parcours sur les six années 

Évidemment, l’aspect de prévention contre  la pédocriminalité n’est pas unique, premier et central, 

mais pris en compte dans un ensemble, et constitue un chemin de maturation dans l’élan de la ratio 

fundamentalis de 2016, celle-ci insistant sur une formation humaine plus structurée et faisant une 

place plus grande à la formation psychologique.  

 

Année Notre-Dame du Chemin :  

• trois semaines d’expériments au service des personnes handicapées (Arche de Jean 

Vanier) ou auprès d’exclus, 
• session de trois jours sur la chasteté et le célibat heureux  :  

Il s’agit d’une première approche pour favoriser la prise de conscience que le célibat n’est 

pas une option dans la vie presbytérale. Cela permet de nommer les enjeux, les fruits, mais 

aussi les lieux de combat et de renoncement.  

 

1er cycle  

1ère année :  

• Un « parcours humanité » a été mis en place, à raison de 2 heures par 
semaine au premier semestre, avec psychologue-coach : connaissance de soi, de 

ses aptitudes cognitives et relationnelles, de ses blessures, gestion de ses émotions, 
relation à l’autre, éléments d’analyse transactionnelle et de programmation 
neurolinguistique,…  

• avec le séminaire de Nantes, celui de Rennes et la communauté de formation de la 
communauté Saint-Martin : trois jours (et non plus deux)  avec un médecin et un 
psychologue : anatomie masculine et féminine, cycle féminin, pulsions, plaisirs, 
désirs, chasteté conjugale, chasteté pour le royaume. 
Cette session, externe au séminaire, permet de revoir les dimensions biologiques, de 
faire des liens avec le psychisme et de commencer une détection de fragilités ou de 

comportements immoraux ou loin d’une vie évangélique. Avec possibilité de 
rencontrer un psychologue ou un psychiatre. 

• Cours de théologie morale fondamentale. 

• Deux sessions de découverte de soi par la méthode de l’Ennéagramme,  qui 
permet de découvrir sa « carte relationnelle », des enjeux des 
fonctionnements personnels dans les relations : cinq journées au fil de l’année 



pour connaître les différents profils, assumer le sien dans ses richesses et ses 
failles, et améliorer son relationnel. 
 

              2ème année :  

• Reprise et approfondissement du « parcours humanité », 
 

• Avec le séminaire de Nantes, celui de Rennes et la communauté de formation de la 
communauté Saint-Martin : trois jours avec deux psychologues sur les différentes 
addictions (drogues, alcool, pornographie, internet), les différentes déviances 
pathologiques et le travail à faire pour s’améliorer, quand c’est possible.  

            

  En cycle : 

• sessions BAFA spécifiques pour le séminaire (deux fois cinq jours) : l’animation avec 
des mineurs, la bonne distance, la législation, les dangers face aux sollicitations 
implicites ou non des adolescents, la détection de ceux qui pourraient être victimes 
(inceste ou autre) 

 

En outre, pour chacun : 

• Possibilité pour ceux qui le désirent, ou pour qui le conseil du séminaire le 
souhaite, d’un suivi psychologique, 

• Des rencontres fréquentes avec l’accompagnateur spirituel (tous les 15 jours), 

• Chaque semaine, des activités apostoliques sur Orléans qui mettent les 
séminaristes au contact de jeunes ou d’enfants, avec un accompagnement de 
responsables et une reprise avec le séminaire, 
 
 

2° cycle  

              Mise en place de sessions de quatre jours étalés sur l’année pour le cycle.  

• Année A : découvrir la communication non-violente, travail sur la gestion des conflits  

• Année B : amélioration de l’écoute (intégrant l’écoute des blessures) 

• Année C : le célibat à assumer dans la paix et la durée (équilibre de vie, appuis 
spirituels, appuis fraternels)  

• Cours de théologie morale (éthique, familiale, sexuelle, …) 

• Cours de théologie pastorale, (avec, entre autres,  des séances sur la prévention de la 
pédocriminalité.)  

 

Année diaconale  

• Travail avec le SALEME (service d’accompagnement des LEME) sur l’animation de 
groupe et le partage des responsabilités en Eglise 

• Reprise de la question de la pastorale spécifique des enfants et des adolescents 

• Après l’ordination diaconale, nouvelle session sur le célibat et les enjeux d’un 
témoignage porté en Eglise  

 



 

Voilà, dans les grandes lignes, une approche de la formation relationnelle, affective et sexuelle, en 

vue d’un célibat consacré épanoui.  

C’est bien l’équilibre et l’unité de la personne qui sont visés, et pas seulement la continence. La visée 

est de comprendre comment un ministre ordonné célibataire peut vivre ainsi avec fruit, 

épanouissement,  et fécondité pastorale pour ce qui le concerne, et être soucieux et acteur d’une 

Eglise sûre pour tous.  

 


